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WELLBEING
PRO PEDAGOEY

Seznameni s principem wellbeingu.
Metodicka podpora MS a ZS zamérena na podporu
dusevniho zdravi a seberozvoje pedagogl, déti a zaku.
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14.00-18.00 hod., Méstska knihovna Havirov

[v] Dozvite se jaky vyznam ma wellbeing pro vlastni duSeni zdravi,
pracovni vykonnost pedagogl a vzdélavaci vysledky zaku.

@ Tipy, jak se dostat do psychické pohody a podpofit tak inspirativni
a klidné prostredi ve Skole.

) Kazdy ucastnik obdrzi sadu relaxacnich pomucek a metodiky
k vyuZiti ve vyuce, kterou si s sebou odnese.

Lektor Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani v ORP Havirov 1V,

Mgr. Silvie Houstavova reg.c.. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008274
odborna garantka SOFA


https://forms.office.com/e/kMEiMGgLRP

ANOTACE SETKANI:

e Jak Ize podporit wellbeing ve skole?

Jak peCovat o nas wellbeing.
Uplatiovani u€innéjsich a zdravéjSich zpusobu zviddani stresu.

Pozitivni dopad na wellbeing a vzdélavaci vysledky zakud a jejich zapojeni

ve vyuce.

Kdo se na podpore osobni pohody podili a co pro ni mUzete sami udélat?

Seberegulaéni pomucky a techniky.

Kdo Vam muze poskytnout podporu pfi zavadéni akénich krokd na podporu

wellbeingu zakd a pedagogu u Vaés ve skole?

LEKTORKA:

Mgr. Silvie Houstavova

lektorka trauma respektujiciho pristupu, Wellbeingu, Socio emoc&niho uceni,
inciagtorka a realizatorka projektd pro podporu a rozvoj zdravého socidlniho
klimatu ve Skoldch, skolni psycholog a odbornd garantka organizace Society
for All, z.s.

Sledujte nas: €@ ( #MapHavirov %vwvw.map-havirov.cz



http://www.facebook.com/MapHavirov
http://www.map-havirov.cz/

