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ETODA AGI

APIE PRIJETI A ODHODLANI

VP

TERMINY @ MiSTO KONANI

17.9.2025 (8.30 - 12.30 hod.) Magistrat mésta Havifova
15.10.2025 (8.30 - 12.30 hod.) Svornosti 86/2, Havifov-Mésto
5.11.2025 (8.30 - 12.30 hod.) mistnost B-417 (4. patro, budova B)

- . pedagogy, asistenty pedagoga
URCENO pro: skolni psychology, metodiky prevence, vedeni Skoly

LEKTOR: Roman Gottlicher,
terapeut, pedagog, vychovny poradce
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Go je ACT?

ACT (Acceptance and Commitment Therapy) je moderni, védecky ovéreny
pristup, ktery pomaha:

e zvladat stres a vyCerpani

e rozvijet vSimavost (mindfulness)

e zachovat si vnitfni kompas v naro¢nych situacich

e jednat v souladu se svymi hodnotami

G0 se naucite?

e pracovat s vlastnimi mySlenkami a emocemi bez boje
(techniky odstupu)
e zvladat stres pomoci pfijeti a vSimavosti
e uplatnit ACT pfi praci s détmi, kolegy i rodici
e obnovit kontakt se svymi hodnotami a vést z nich konkrétni kroky

Proc vicedenni setkani? Ve

Mezi jednotlivymi setkanimi si vyzkousite nove techniky v praxi, MO0
poté se k nim vratime, prohloubime je a zodpovime Vase otazky
(ucinnost tak vyrazné roste).

Pro koho jsou setkani uréena?

Setkani je vhodné pro pedagogy, asistenty pedagog, skolni psychology,
metodiky prevence i vedeni Skol - pro vSechny, ktefi chtéji:
» efektivnéji pracovat s emocemi svymi i zaku

e nalézt vétsi smysl a radost ve své profesi
o ziskat praktickeé nastroje pro kazdodenni Skolni praxi

www.map-havirov.cz #MapHavirov




