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Prozitkové dopoledne je urceno pro zaky 7. tfid ZS REGISTRACE:

a nabizi jim moznost |[épe porozumét zZivotu s télesnym
handicapem.

Celkem je pfipraveno 6 stanovist, na kterych si Zaci vyzkousi rizné
sportovni aktivity a setkaji se s lidmi, ktefi sami ziji s urcitym
handicapem.

GOALBALL e SHOWDOWN

Dynamickd tymova hra, ve které se hradi Je svizna a napinava hra, ve které rozhoduje..,..
zavazanyma ocima orientuji pouze podle sluchu a predevsim sluch, postfeh a rychlé reakce. Dva i
zvuku zvoniciho mice. Jejich Ukolem je dopravit hraci se zavazanyma o¢ima pomoci dfevénych
mi¢ do branky soupefe a zaroven vlastni branku palek odpaluji ozvuceny micek a snazi se ho
ubranit. Zaci si tak vyzkousi orientaci v prostoru, dostat do soupefovy branky. Kdo lepe
spolupraci a divéru v tym. nasloucha a rychleji reaguje, ziskava body!

SPORTOVNI VOzZikY

PROSTOROVA ORIENTACE

Zaci si vyzkousi, jaké je spoléhat se na pomoc, Z&ci si vyzkousi, jaké je sportovat na voziku, a
dlvéru a vilastni orientaci bez moznosti vyuzit zrak. nauci se zakladni manipulaci se sportovnimi
Seznami se s bilou holi a jeji spravnou manipulaci a voziky. Ceka je é&tafeta plna rychlosti a
vyzkousdi si rdzné zpUsoby trasovani. Zazitek jim obratnosti a také basketbal na voziku, pfri
priblizi kazdodenni situace lidi se zrakovym kterém si uziji pofadnou davku sportovniho
postizenim. zazitku.

ZIVOT A SPORT S HANDICAPEM ATLETIKA S HANDICAPEM

Inspirativni debata s parahokejistkou o svété sportu VyzkouSet si atletiku Uplné jinak? Ano. Se
a prekonavani prekazek. Pfibéh o odvaze, vytrvalosti zavazanyma ocCima si zaci otestuji skok z mista
a tom, ze prekazky nemusi byt limitem pro splnéni i béh a poznaji, jak dulezitou roli hraji dlvéra,
vlastnich sna. orientace a odvaha. Zvladnete prekonat sami

sebe, kdyz se nemUzete spolehnout na zrak?
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