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VITE, ZE DETI MOHOU HRAT
HRU POUZE MOZKEM?

A PRITOM TRENUJI MOZKOVOU CINNOST
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EEG BIOFEEDBACK STREDISKO HAVIROV

Od za¥i 2024 je na Stredni Skole a Zakladni $kole, Havifov — Sumbark, pFispévkové
organizaci https://ssazs-havirov.cz/ v provozu EEG Biofeedback stfedisko zfizené
v ramci projektu ,,Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani v ORP Havifov IV“.

CO EEG BIOFEEDBACK NABIzi?

MozZnost zlepSovat pomoci metody EEG biofeedbacku pozornost
a soustfedénost u déti, u kterych doslo béhem jejich vyvoje
ke zménam v jedné nebo vice oblastech uceni.

Podrobnéjsi informace, co je Biofeedback, naleznete po nacteni QR kodu.

PRO KOHO?

Pro zaky ZS na izemi ORP Havifov
(tzn. Havitov, Albrechtice, Horni Bludovice, Horni Sucha a Térlicko).

Sluzba, kdy se bézna cena pohybuje aZ kolem 1000 K¢/hod. je pro Zaky
diky projektu MAP Havitov poskytovana ZDARMA.

RADI BYSTE SLUZBU VYUZILI?
INFORMACE NALEZNETE NA DALSI STRANE.


https://ssazs-havirov.cz/
https://www.map-havirov.cz/
https://www.facebook.com/MapHavirov

METODA EEG BIOFEEDBACK JAKO PROSTREDEK PRO
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ZLEPSENI OBTIiZi V OBLASTI UCENI

Metoda EEG biofeedback nabizi zlepsSeni stavu napf. u téchto obtizi:
O  poruchy uéeni

poruchy chovani

poruchy reci

poruchy pozornosti a koncentrace (hyperaktivita)
Uzkostné poruchy (tréma a napéti pfi vykonech)
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PRUBEH POSKYTOVANE TERAPIE

Terapie probihd v samostatné mistnosti pod vedenim odborné
vyskoleného lektora. Dité/zak sedi v pohodiném kresle a hraje
jednoduchou pocitacovou hru. Snazi se napf. udrzet auticko na spravné
strané silnice nebo se snazi rozpohybovat robota &i slozit kostku. K hrani
téchto her nevyuziva své ruce, fidi je pfimo mozkem.

Mozkové viny ditéte/zaka jsou snimany EEG pfistrojem, ktery je posila
do pocitace. Ten zpracovava a promitd na monitor videohru, kterd dava
mozku zpétnou vazbu o tom, jak funguje. Na zdkladé toho mozek zacne
upravovat své fungovani smérem k optimalni funkci. Jediné spojeni
s pocitacem zprostfedkovavaji 3 elektrody pfiloZzené na hlavé ditéte/zaka.

Trénink mGze probihat jak za Ucasti zakonného zastupce, tak bez jeho
pritomnosti.

Jedno sezeni, které se zpravidla provadi 1x tydné, trva cca 45 - 60 minut.
Pocet potfebnych sezeni je individudlni, lisi se podle véku, typu potizi
Ci jejich zavaznosti. Obvykle je poskytovano cca 10 sezeni.

V PRIPADE ZAJMU VYPLNTE KONTAKTNIi FORMULAR:

Online registrace ZDE nebo pomoci QR kédu
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Kontaktni osoba:

Mgr. Katefina Potizka, odborny lektor EEG Biofeedback
E-mail: eeg@ssazs-havirov.cz



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ3WhqvEgytFNUOeVorTkskvgiqbVgevHfI1BrJUvmxYzANg/viewform?usp=sf_link
mailto:eeg@ssazs-havirov.cz
https://www.map-havirov.cz/
https://www.facebook.com/MapHavirov
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