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. | V UCITELSKEM
SVETE SE DA
_ j DYCHAT
WORKSHOP PRO UCITELE, | . | S LEHKOSTI.
KTERI CHTEJI UCIT S RADOSTI A NEVYHORET ;

Mate nékdy pocit, Ze vas vnitfni
motor bézZi na zaloZni zdroje, nebo
Ze jedete na ,,autopilota”, kterého
jste si nevybrali?

Byt ucitelem je profese naroéna

na psychickou udrzbu. Aby nase
»duse zidstala v suchu® i béhem
Skolnich boufek, potiebujeme ve&dat,
co nas skutecné pohani a kde nam
zbyteéné zatéka do bot,

CO S| ODNESETE?
Jasné&jsi pohled na to,

co jsou vaie osobni hodnoty
a jak je vnést do wyuky.

Uvédomeéni, ktere ,,vnitfni
programy” vam berou energii
a jak je zkrotit.

Mastroje, jak pracovat s viastnimi
emocemi, abyste dom neodchazel
jako wvyZdimany hadr.

A doufame, Ze i pocit, Ze v tom
nejste sami a Ze i v ulitelském
svété se da dychat s lehkosti.
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